Hvor fysisk kreevende er dit job?

Tabellen viser de fysiske krav i en reekke jobgrupper ud fra et indeks, som kombiner
felgende ergonomiske faktorer: Gaende/staende arbejde, vrid i ryggen, arbejde med
armene over skulderhgjde, gentagent armarbejde, hugsiddende eller knceliggende ar-
bejde, skub/treek, loft/bcering.
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Jobgruppe Ergonomisk
indeks

Malere 47.1
Murere, VVS ‘ere m.fl. 43.8
Temrere og snedkere 40.8

Renggringassisenter 40.4

Ncerings- og nydelsesmiddel-

industrimedarbejdere e

Slagtere og bagere 39.3
Produktionsmedarbejdere 38.3

Frisgrer og kosmetologer 37.8

Kasseassistenter 36.4
Kekkenmedhijcelpere 35.8
Postbude 35.0
Kokke og tjenere 34.9

Lager- og transportarbejdere 34.9

Gartnere og landmaend 34.2
Monterer 33.6
Bygge- og anleegsarbejdere 33.0

Maskinoperaterer m.fl. 32.9
Mekanikere 32.4
Smede 31.7

Maskinferere 31.0
Jord- og betonarbejdere 30.6

Passagerservicemedarbejdere 30.2
SOSU er 30.0

Elektrikere 29.1
Dagplejere og berneomsorgsbeskceftigede 28.3

Peedagogmedhijcelpere 27.3

Butiksscelgere 25.8

Prcecisionshdndvcerkere 25.7

Ejendoms- og rengeringsinspekterer 25.6
Portgrer m.fl. 25.5
Manuelt arbejde u.n.a. 25.3

Lastbilchaufferer 25.0
Servicefag i evrigt PAR:!

Pcedagoger 22.6

Farmakonomer og bioanalytikere 21.3

Brandmceend, reddere og sikkerhedsvagter pAW

Klinikassistenter 21.1

Spediterer og ekspediterer m.fl. 20.2
Sygeplejersker

Militcerpersonale

Bus- og taxachaufferer, lokofgrere m.fl.
Specialpcedagoger

Laboranter

Sundhedsarbejdere uden ncermere angivelse
Skolelcerere

Fysio- og ergoterapeuter

Bibliotekarer og beskceftigede med kultur
Undervisere ved erhvervsskoler
Specialundervisere

Naturvidenskabelige teknikere

Politi og feengselsbetjente
Kundeinformationsarbejdere

Farmaceuter, tandleeger og dyrlceger
Gymnasielcerere

Loeger

IT-teknikere

Kontormedarbejdere og sekretcerer

Ledere

Tekniske tegnere

Salgs- og indkebsagenter

Undervisere og forskere ved universiteter

Direktions-, Ieege-, og advokatsekretcerer

Journalister

Bogholdere

Socialradgivere

Regnskabsmedarbejdere

Ingenigrer og arkitekter

Psykologer

Naturvidenskabelige akademikere

Samfundsvidenskabelige akademikere

Told- og skattemedarbejdere

Revisorer, radgivere og analytikere

IT-konsulenter

Jurister
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