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Arbejdsmiljg i lastbil og ved terminal
Skema til registrering af sikkerheds- og arbejdsmiljgforhold
for distributionschaufforer

Vejledning til udfyldelse og brug af skemaet

Til chaufferen

Du skal anvende skemaet, nar du gnsker at
gore din ledelse eller sikkerhedsorganisation
opmaerksom pa forhold i dit arbejde, der er et
sikkerhedsmaessigt problem. Skemaet vedrgrer
arbejdsmiljg i din egen lastbil, i terminalen og
forskelligt sikkerhedsudstyr. For hvert spgrgsmal
skal du vurdere, om forholdene efter din mening
er i orden eller ikke i orden. Du kan uddybe ved
at skrive et par bemaerkninger.

Maske er der nogle af spgrgsmalene, der ikke
er relevante for dig — f.eks. at du ikke anvender
bure. Sa skal du saette krydset i blat felt.

Du skal aflevere skemaet til din sikkerhedsre-
preesentant eller din kgrselsleder. Skemaet vil
blive brugt til at forbedre de sikkerhedsforhold,
hvor der er problemer, og hvor der er mulighed
for, at det kan forbedres.

@nsker du at veere anonym, er det i orden — du
skal blot undlade at udfylde dit navnefelt pa forsi-
den.

Til sikkerhedsreprasentanten

Du kan anvende skemaet i forbindelse med APV.
Du kan ogsa udfylde skemaet ved behov, typisk
nar du far en melding fra chauffgren, eller selv
ser at forholdene sikkerhedsmaessigt ikke er i or-
den. Skemaet vedrgrer arbejdsmiljg i lastbilen,
i terminalen og forskelligt sikkerhedsudstyr. For
hvert spgrgsmal skal du vurdere, om forholdene
efter din mening er i orden eller ikke i orden. |

nogle tilfeelde kan det veere nyttigt, at du sup-
plerer med uddybende bemeerkninger, der mere
preecist beskriver problemet. Skemaet kan bru-
ges til at komme med konkrete forslag til forbed-
ringer.

Bagerst i skemaet er der gjort plads til evt.
leengere beskrivelser. | andre situationer er det
chauffgrens adfeerd, dvs. den made han ggr tin-
gene pa, der er problemet. Det kan f.eks. veere
spring fra rampe eller lad, treek og skub med flere
bure ad gangen, manglende brug af sikkerheds-
sele. Disse ting kan du beskrive bagerst i ske-
maet, eller du kan bruge et foto til mere praecist
at vise, hvad det drejer sig om.

Efterfelgende vil vi anbefale, at du bruger ske-
maerne sammen med den karselsleder, du sid-
der i sikkerhedsgruppe med.

Det vil vaere bedst, | mades kort efter din udfyl-
delse af skemaerne. Sa kan | iveerkseette forbed-
ringer, leegge en tidsplan og notere, hvem der
er ansvarlig. Hvis | fgrst venter til naeste magde
i sikkerhedsudvalget kan noget information ga
tabt, og der gar tid fgr nyttige aendringer bliver
gennemfart.

Sammen med disse skemaer har vi udarbej-
det en vejledning, der naermere beskriver hvor-
dan sikkerhedsorganisationen kan arbejde med
disse skemaer. Metoden har veeret anvendt i an-
dre brancher. | kan naturligvis ogsa bruge ske-
maerne pa en anden made, afhaengigt af jeres
aktuelle behov.

Dato:

Transportfirmaets navn:

Udfyldt af (kan udelades, hvis der gnskes anonymitet):

Navn
Funktion




Nr.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9

2.1
2.2

3.1

3.2

3.3

41
4.2

5.1
52
5.3

Arbejdsmiljeforhold

Sikkerhed og fysiske forhold i forerkabine

Kgresikkerhed, bremser, styretgj, kobling til
anhaengertreek, i orden ved overtagelse af bil
Vedligeholdelse af
kontrolpanel/betjeningsknapper
Vedligeholdelse af hydraulik til
bagsmaekrampe

Indstillelighed af farersesede

Indstillelighed af rat

Renholdelse af fgrerkabine ved overtagelse af
bil

Anvendelig sikkerhedssele

Fungerende havariblink ved overtagelse af bil

Problemer med at treede kobling eller bremser

Pakning i terminalen

Gods pakket hensigtsmaessigt i bilen, saledes
at der er balance og symmetri i byrderne

Ompakning af gods ngdvendigt
Andre tekniske hjeelpemidler
pa bil

Elektrisk pallelgfter til radighed

Manuel pallelgfter til radighed

Sideramper/overgangsramper er tilgeengelige

Chauffors sikkerhedsudstyr
Har velegnet arbejdstg;j til radighed

Har sikkerhedssko til radighed
Bure

Vedligeholdelse af bure (f.eks. hjul)

Balancen i pakkede bure

Heender kan gribe sa de ikke kommer i
klemme under handtering af bure

Kommunikation under karslen

Forgar kommunikation med kerselslederen
under kerslen pa sadan en made, at karslen
ikke forstyrres (mobil, SMS, computer mv. )

Karselsplan

Er kgrselsplanen hensigtsmaessig?

| orden

I ) I

lkke
i orden

O O o ooo o o d

Irrelevant
likke aktuelt

Bemarkninger/
instruktioner

Hivs du selv skal pakke, szt
et kryds pa bla og ga til Nr. 3.

Hivs der ikke er behov for
elektrisk pallelgfter, seet et
kryds pa bla.

Hivs der ikke er behov for
manuel pallelafter, seet et kryds
pa bla.

Hivs der ikke er behov for
sideramp/overgangsrampe,
seet et kryds pa bla.

Hivs du ikke bruger bure,
saet et kryds pa bla og ga til
Nr. 6.

Hivs der ikke er kommunikation
med kaorselslederen under
kearslen, saet et kryds pa bla.



Beskriv andre risikosituationer end i afkrydsningsrubrikkerne ovenfor — f.eks. gods der truer med at
veelte, ting man kan falde over mv.

Bemaerkninger:




