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Selvhjulpne og : |
Ergonomi
bidragende bern g

Formal: At reducere fysisk belastning
Formal: At styrke barns selvhjulpenhed for gennem brug af hjaelpemidler.
at mindske de voksnes fysiske belastning.

Eksempler:

e Brug en lav taburet/skammel til at
komme taet pé& barnet i lav arbejdshajde
f.eks. under pékleedning i garderoben
eller ved stdende bleskift.

e Anvend stige til puslebord og krybber og
serg for, at hjzelpemidler er placeret,

Eksempler:

e Lad barnet kravle op ad trappen il
puslebordet, frem for at lafte barnet.

e Traen "numselaft", s& barnet med tiden
selv kan hjaelpe til under bleskift.

e Guide og motivér barnet til at tage tgj
af/pé selv i garderoben.

® lad bernene bidrage, fx til madlavning,
servering og oprydning.

e Fordybelsesstunder med barnene.

hvor de er synlige, s& de bruges.

e Udpeg én i teamet til at sikre, at
hjzelpemidler er til stede og i god stand.

e Tag imod barnet siddende pd en taburet
fra foraeldre om morgenen i stedet for at
rejse sig for at tage imod barnet stéende
(og derved kommer til at baere unadigt
rundt p& barnet).

e Griberedskab til tungt legete.
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Tilpasning of de fysiske rammer Planlsegning og organisering

Formal: At skabe bedre overblik og
fordeling af arbejdsopgaver/rolleafklaring.

Formdl: At indrefte omgivelserne, s
arbejdet bliver mere ergonomisk.

Eksempler: Eksempler:

badevaerelset, s& barnet kan gere
tingene i eget tempo.

Serg for at knage og hylder i
garderoben er placeret i barnehgjde, s
der er plads og mulighed for at barnene
selv kan haenge deres taj op.

Undgé tunge mabler, der skal flyttes ofte
— veelg lette og flytbare alternativer, hvis
pladsen er snaever.

e Sarg for god plads og ro pa e Sorg for, at | har tilstraekkelig tid il en

aktivitet s& barnet f.eks. selv kan g& ud
til krybben/barnevognen eller selv tage
sko pa.

Opdel bgrnene i mindre grupper for at
skabe ro og naerveer, fx i garderoben.
Nye opdelinger af stuer ift. barnenes
behov og fordelingen af opgaver.
Gensidig inspiration og planlaegning
mellem stuer.



Det Nationale Forskningscenter

for Arbejdsmilis Q

Inspiration til handtering af krevende arbejdssituationer

Baseret pd forskningsprojektet Kroppen i Kerneopgaven 1.0

161

Formal: At styrke samarbejdet pé stuen og
den felles indsats.

Eksempler:

Kommunikation og
samarbejde

Aftal evt. at det er OK at minde
hinanden om brug af hjaelpemidler.
Skab en kultur hvor man giver hinanden
venlige pdmindelser og konstruktiv
feedback.

Foraeldreintroduktion og rundvisning.
Forventningsafstemning og samarbejde
p& tvaers af stuer.

Ro og tid i hverdagen

Formal: At skabe gode rammer for
ergonomisk arbejde og baerns leering.

Eksempler:
e Undgé for mange bern p& badevaerelset

eller i garderoben samtidig — det giver
bedre mulighed for at felge barnets
tempo.

Giv barnet tid til selv at klatre op ad
stige eller til selv at tage tej og sko p4,
selvom det tager lidt leengere.

Indret aktiviteter med buffer-tid, sa
personalet ikke presses til hurtige
lzsninger.




